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EL PES COT

COTTO E SURGELATO
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Ingredienti

filetto di alici 85%, panatura (pane (farina
di grano tenero tipo “O” acqua, lievito di
pasta madre, sale, lievito di birra), farina di
riso, farina di grano tenero tipo ‘00’ farina
di mais, fiocci di patate, paprika in polvere,
sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione
Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione
Conservare a -20°C.
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato,
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata
previa cottura.



OCCONCINI DI
ERLUZZO
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Ingredienti

Merluzzo 85%, panatura (pane (farina di
grano tenero tipo ‘0" acqua, lievito di
pasta madre, sale, lievito di birra), farina di
riso, farina di grano tenero tipo ‘00’ farina
di mais, fiocci di patate, paprika in polvere,
sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione

Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione
Conservare a -20°C.
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato,
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata
previa cottura.




ANELLI DI

TOTANO
TENERISSI

Ingredienti
Anelli di totano 85%, panatura (pane (farina
di grano tenero tipo “O” acqua, lievito di
pasta madre, sale, lievito di birra), farina di
riso, farina di grano tenero tipo ‘00, farina
di mais, fiocci di patate, paprika in polvere,
sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione
Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione
Conservare a -20°C.
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato,
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata
previa cottura.



Ingredienti

Gamberi sgusciati 85%, panatura (pane
(farina di grano tenero tipo “O° acqua,
lievito di pasta madre, sale, lievito di birra),
farina di riso, farina di grano tenero tipo
‘00, farina di mais, fiocci di patate, paprika
in polvere, sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione
Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione
Conservare a -20°C.
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato,
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata
previa cottura.



Ingredienti

Filetto di tilapia 85%, panatura (pane (farina
di grano tenero tipo “O” acqua, lievito di
pasta madre, sale, lievito di birra), farina di
riso, farina di grano tenero tipo ‘00’ farina
di mais, fiocci di patate, paprika in polvere,
sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione

Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione
Conservare a -20°C.
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato,
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata
previa cottura.



Ingredienti

Anelli di totano 85%, panatura (pane (farina
di grano tenero tipo “O", acqua, lievito di
pasta madre, sale, lievito di birra), farina di
riso, farina di grano tenero tipo ‘00, farina
di mais, fiocci di patate, paprika in polvere,
sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione
Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione
Conservare a -20°C.
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato,
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata
previa cottura.



Ingredienti

Pesciolino 85%, panatura (pane (farina
di grano tenero tipo “O” acqua, lievito di
pasta madre, sale, lievito di birra), farina di
riso, farina di grano tenero tipo ‘00’ farina
di mais, fiocci di patate, paprika in polvere,
sale) 15%, olio di girasole.

Modalita di preparazione
Senza scongelare EL PES COT disporre su una
teglia e cuocere in forno pre riscaldato a 235°C
per 5/6/7 minuti.

Conservazione

Conservare a -20°C. \
Una volta scongelato il prdotto non puo essere ricongelato, \
deve essere conservato in frigorifero e consumato in giornata : —

previa cottura.



